ANNO SCOLASTICO 2023-2024

MENU ESTIVO ASILO NIDO (dal 01.04.24 al 30.06.24)

Il LUNEDI || MARTEDI || MERCOLEDI [l GIOVEDI |l VENERDI
o . . Vellutata di carote con pasta Pasta al pesto . o
Pasta alla pizzaiola Pizza con sugo alla marinara . . . . Riso all’olio
01.04.24 . . Bocconcini di carni bianche al Filetto di pesce al forno -
Frittata di erbette Certosa . S Polpette di ceci
06.05.24 - X limone Pomodori (o insalata se non -
Patate lesse e fagiolini Insalata mista con carote S, . - Carote julienne
10.06.24 R Fagiolini all’olio disponibili)
Budino Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
08.04.24 Pasta al pesto di zucchini Pasta all’olio Riso al pomodoro Minestra di verdure con farro Pasta alla Parodi
13'05'24 Merluzzo mantecato alla ligure Bocconcini di lonza agli aromi Sformato di legumi Fuselli di pollo al forno Caprese (mozzarella e pomodori)
17.06-24 Insalata verde Spinaci all’olio Carote e zucchine julienne Insalata mista *
o Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Riso alla parmigiana Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta all olio Passato di verdura
15.04.24 L p g . P P Arrosto di lonza Pizza margherita (con pomodoro e
Bocconcini di carne bianca Merluzzo dorato Casatella S L
20.05.24 N - T . Pomodori (o insalata se non parmigiano)
Carote e zucchine julienne Fagiolini all’olio Spinaci all’olio (o pomodori) . -
24.06.24 disponibili) Insalata verde
Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
. Passato di verdura con pastina Riso alla parmigiana .
Pasta alla Parodi Pasta al pomodoro Filetto di merluzzo im Znato Polette dFi)canniIIini o Pasta al sugo di verdure
22.04.24 Mozzarella Frittata di zucchini A P P Milanese di pollo
R L Pomodori (o insalata se non melanzane
27.05.24 Fagiolini all’olio Carote in insalata . - . Patate al forno
disponibili) Insalata mista
Frutta fresca Frutta fresca . Frutta fresca
Frutta fresca TORTA
. . Past: omodoro e ricott . . N
Passato di verdura con pastina as ?—I:zwnbzrne]r di l;nanzlcf 2 Riso all’olio Pasta al ragu Pasta al pesto
29.04.24 Fuselli di pollo Pomodori (finsalata se non Frittata di zucchine Primosale Sformato di pesce
03.06.24 Insalata verde Carote julienne Zucchine trifolate Fagiolini all’olio

Frutta fresca

disponibili)
Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

CROSTATA*

camst:

group




